
教練發展計劃 

室內賽艇指導員(IRI)課程 (2024-2025) 

中國香港賽艇協會(賽協)將於 2024 年9 月至 2025 年 3 月開辦「室內賽艇指導員課程」。此課程適合有意

成為室內賽艇指導員或未能於續領限期內更新資格之人士報讀。 

課程詳情如下： 

上課地點： 賽馬會沙田賽艇中心 (地址：沙田源禾路 27 號) 

授課語言： 廣東話 

名額： 
每班20 人 (開班人數不少於12人) 

名額有限、以先到先得為準 

課程對象資格： 

1.1 曾考取室內賽艇指導員而未能於限期內續領資格  或 

1.2 有意考取室內賽艇指導員之人士； 及 

1.3  在報讀課程前，必須成為賽艇中心的基本會員（基本會員費用：HK$50） 

課程形式： 

課程分為兩天進行: 

1. Day 1 課堂 (09:00~12:30; 14:00~17:00) 

2. Day 2 技術評核試 (09:00~14:00) 

報名方法： 

提交所需資料如下: 

1. 報名表格 (附表㇐) 

2. 報名費用 (僅接受支票付款) 

請於辦公時間親臨賽協遞交或郵寄至「沙田源禾路 27 號賽馬會沙田賽艇中心」，
請註明「室內賽艇指導員課程」。 

費用及繳費方法： 

請以支票繳付以下費用: 
1. 課程及技術評核測試報名費：劃線支票 HK$942 (抬頭為「中國香港賽艇協

會」) 

課程報名結果： 成功取錄者，將於 2024 年 9 月 15日前以電郵通知 

出席要求： 

1. 參加者須100%出席率，並準時出席課堂及技術評核試。 

2. 不應遲到或早退。若遲到、早退或在課堂進行期間離開超過15分鐘, 該節課

堂當作缺席及會被取消考試資格。 

3. 學員如因特殊情況而缺席課堂，必須預先以書面向中國香港賽艇協會教練及發

展部申請，並將按個別情況處理。 

課程技術統籌：  何慧姿教練及羅慧玲教練 



課程日期及時間表  

(如課堂因天氣關係而取消，所有課堂及考試將順延舉行，相關安排將適時通知。) 

課程編號 日期及課程時間 星期 筆試及技術評核試 星期 截止日期 

2425/CC/IRI/01 2024 年 9 月 28 日 六 2024 年 10 月 5日 六 12/9/2024( 
09:00-17:00 09:00-13:00 

2425/CC/IRI/02 2024 年 12 月 7 日 六 2024 年 12 月 21日 六 19/11/2024 
09:00-17:00 09:00-13:00 

2425/CC/IRI/03 2025 年 3 月 1 日 六 2025 年 3 月 17日 六 19/2/2025 
09:00-17:00 09:00-13:00 

 

*備註：不設調班或補堂安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
副本抄送: 教練事務委員會 

                     室內賽艇委員會 

中國香港賽艇協會  

2024 年 9 月 3 日



教練發展計劃 

室內賽艇指導員(IRI)課程(2024-2025) 

 

報名表格 (由申請人填寫) 
 

姓名 (中文)： 
 

姓名 (英文) ： 
(請以正階填寫) 

聯絡電話： 
 

電郵地址： 
 

團體名稱： 
 

 

 已登記為賽協基本會員，請註明會員編號：   

 已登記為有效賽艇中心使用者 

 課程時間表 (請在選擇報名參與日期的空格加上””) 

課程日期及時間表 (如課堂因天氣關係而取消，所有課堂及考試將順延舉行，相關安排將適時通知。) 

課程編號 日期及課程時間 星期 筆試及技術評核試 星期 截止日期 報名 

2425/CC/IRI/01 2024 年 9 月 28 日 六 2024 年 10 月 5日 六 12/9/2024  
09:00-17:00 09:00-13:00 

2425/CC/IRI/02 2024 年 12 月 7 日 六 2024 年 12 月 21日 六 19/11/2024  
09:00-17:00 09:00-13:00 

2425/CC/IRI/03 2025 年 3 月 1 日 六 2025 年 3 月 17日 六 19/2/2025  
09:00-17:00 09:00-13:00 

*備註：不設調班或補堂安排 

附表㇐ 


